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01PROGRAMM

SAMSTAG

SANDHASENCUP AKTIVE//
EVENTSPIEL ALLSTARS VS. HSG WEITERSTADT
//KINDERFEST MIT HUPFBURG UVM.//
SCHNUPPERANGEBOTE FITNESS & ENTSPANNUNG//

PARTY MIT WHITE APRICOT

SONNTAG

SANDHASENCUP JUGEND//MINISPIELFEST
FRUHSCHOPPEN MIT DJ HINKEL
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GRUSSWORT
Landrat Thorsten Stolz

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des TV AltenhaBlau,

125 Jahre Vereinsgeschichte sind eine lange Zeit, aus der es viel zu erzahlen und in der es an
vieles zu erinnern gibt. Zu diesem groBen Jubilaum gratuliere ich dem Turnverein AltenhaBlau
sehr herzlich. Vereine, die seit so vielen Jahren bestehen, sind zu recht stolz auf ihre Tradition,
getragen von der unermidlichen Arbeit vieler Kopfe und Hande im Hintergrund, getragen

also von den Familien, den Frauen und Mannern, den Ubungsleitern und Unterstiitzern. Der
Turnverein war und ist ein pragender Bestandteil in der Dorfgemeinschaft und natarlich weit
tiber dessen Grenzen hinaus.

Es gibt kaum eine Stadt und ein Dorf ohne Turn- oder Sportvereine. So bilden seit mehr

als hundert Jahren die Vereine in Deutschland eine untibersehbare Landschaft, die einen
unschatzbaren Wert fur das Wohlbefinden und den sozialen Zusammenhalt in der Bevolkerung
erbringt. Dabei denke ich in erster Line an die damit verbundene herausragende Jugendarbeit
der Vereine in unserem Kreisgebiet. Es sind die vielen ehrenamtlichen Trainer, Betreuer und
Eltern, die dem Sport im Main-Kinzig-Kreis ein Gesicht geben und die Grundlagen dafur legen:
Junge Sportler lernen in Vereinen wie dem TV AltenhaBlau schon friih den Wert von Mann-
schaftsgeist, Zusammenhalt und Toleranz vor der Leistung des anderen kennen. Auch wenn
die Arbeit der Vereine heute anders ist als friher und oftmals etwas mit reinem Management
zu tun hat, bleibt sie in ihrem Wesen doch das, was die Grindungsmitglieder verwirklichen
wollten, die im Jahre 1894 den Turnverein in AltenhaBlau ins Leben gerufen haben. Es bleibt
die Kameradschaft, der Idealismus und die Zusammengehorigkeit.

Den Mdnnern und Frauen, die in der Vereinsgeschichte Verantwortung ibernommen haben,
mochte ich Dank und Anerkennung aussprechen. Dem Verein mit seinen Abteilungen Hand-
ball, Turnen und Wandern wiinsche ich fir die Zukunft weiterhin viel Erfolg und alles Gute!
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GRUSSWORT
Burgermeister Albert Ungermann

Herzlichen Gliickwunsch
zu 125 Jahre Turnverein 1894 AltenhaBlau

Sehr geehrte Turnerinnen und Turner,

es gibt viele Grinde, Sport zu treiben. Sie reichen vom Wunsch, etwas fir sein Aussehen und
Ansehen zu tun, bis zum Bestreben, seine Gesundheit zu férdern. Doch ganz wesentlich ist die
Freude an der sportlichen Betétigung. Sie hat die Griinder ihres Vereins zusammengefthrt, sie
hat dazu beigetragen, dass Ihr Verein heute auf ein 125-jahriges Bestehen zuriickblicken kann.
Turnen hat viele neue Bewegungsformen aufgenommen, und auch die Vereine haben sich
bewegt. Die Zeichen der Zeit zu erkennen und darauf mit einem ansprechenden Angebot zu
reagieren, genau das war die Stdrke lhres Vereins. Und so halt lhr Programm heute etwas fir
jede Altersstufe und jede Begabung bereit. Vom Kinderturnen tber Eltern-Kind-Turnen bis zur
Seniorengymnastik, von Fitness fir jedermann, Yoga und Aerobic als Gesundheitssport bis
hin zum erfolgreichen Handball und Wandern. Die sportliche Rundumversorgung war und ist
lhr Ziel. Dies alles zu leisten, das kostet viel Zeit und Energie. Jeder Verein lebt davon, dass
seine Mitglieder ihre Erfahrung und ihr Wissen einbringen und sich fur die Vereinsbelange
engagieren. Dass sie ihre Freizeit opfern, um eine neue Gruppe aufzubauen oder junge Talente
2u betreuen. Dieser Zusammenhalt im Verein ist es, der immer wieder motiviert, sich voll
einzusetzen oder neue Herausforderungen anzunehmen. Nur so fihrt der Weg zum Erfolg.
Jede Gemeinde ist froh, wenn sie Vereine wie den Turnverein 1894 AltenhaBlau in ihren Reihen
hat, der junge und alte Menschen an sportliche Betatigung heranfiihrt und lhnen ein zweites
Zuhause bietet. Sport ist am schonsten ,im Verein®. Schon Joachim Ringelnatz lobte den Sport
in seinem Gedicht: ,Sport starkt Arme, Rumpf und Beine, kilrzt die 6de Zeit, und er schiitzt
uns durch Vereine vor der Einsamkeit".

Mit Respekt und Bewunderung blicken wir auf 125 Jahre Turnverein AltenhaBlau. Im Namen
des Gemeindevorstands beglickwiinsche ich den Verein zu seinem Jubildum und verbinde
damit den Wunsch fur eine erfolgreiche Zukunft. Fur die Festtage ein gutes Gelingen.
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GRUSSWORT
Vorsitzender Klaus Paul

Der Turnverein 1894 AltenhaBlau e.V. feiert in diesem
Jahr sein 125-jahriges Bestehen.

Trotz seines ,hohen Alters™ ist er fir , Jung und Alt"
immer aktuell und lebendig geblieben.

Das dies auch weiterhin so bleibt ist der Verdienst vieler Helfer die inihrer Freizeit freiwilligen
Dienst fur den Verein und seinen Mitgliedern leisten. Diesen Menschen gilt mein
besonderer Dank.

Ihnen, liebe Gaste, wiinsche ich viel SpaB bei unseren Jubildumsfest und wiirde mich freuen
viele von lhnen in unserem Verein begrtiBen zu diirfen, als Sportler aber auch als Mitgestalter
des Vereinslebens.
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HANDBALL CHRONIK
125 Jahre TV AltenhaBlau

Im Jubildumsjahr 2019 feiert auch die groBte Abteilung des Vereins, die Handballabteilung,
ihren 90. Geburtstag. Dies gibt Anlass, in einer kurzen Chronik, die Stationen des
AltenhaBlauer Handballs festzuhalten:

1929 Grundung der Handballabteilung im Turnverein 1894

1945 Wiederaufnahme des Spielbetriebes nach dem 2. Weltkrieg mit drei Mannschaften
(Erste, Reserve und Jugend)

1958 Seit Kriegsende das erfolgreichste Handballjahr in AltenhaBlau; vier Meisterschaften
wurden errungen, und zwar durch die 1. Mannermannschaft unter dem beliebten
Erfolgstrainer Carl Knaf, die Reserve und zwei Jugendmannschaften

1963 Ausflugsfahrt der 1. Mannermannschaft nach Wien/Osterreich mit einem
internationalen Spiel gegen den ATV Liesing

1964 Die 1. Mannermannschaft wird Feldhandballmeister OHG und steigt in die Bezirksliga
Frankfurt auf

1966 1. Mannermannschaft erringt Kreismeisterschaft in der Hallen-B-Klasse OHG

1967 Handballer fahren mit drei Mannschaften nach St. Etienne du Bois und St. Georges
de Renains

1968 erneut zwei Meisterschaften gehen an die TVA-Handballer, die Manner 1in der Halle
und die mannliche B-Jugend auf GroBfeld schmiicken sich mit dem Titel in OHG
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1969 1. Mannschaft wird im Bezirk Frankfurt (Feldhandball) Vizemeister hinter dem HSV
Gotzenhain

1970 1. Mannermannschaft nimmt an Internat. Hallenturnier in StraBburg teil und wird
Turnierzweiter

1971 TVA-Handballer auf groBer Fahrt nach Doetinchen/Niederlande / Mannermannschaft
nimmt erneut an einem internationalen Hallenturnier mit Erfolg teil / Mannliche C-Jugend
besiegt den Frankfurter Meister SG Nied mit 24:22 und wird als erstes TVA-Team Bezirksmeister

1972 Mannliche B-Jugend erringt Kreismeistertitel in OHG

1974 Handballerfahrt nach Lyon/Frankreich mit 50 Personen (Spiele gegen Mermoz Lyon mit
drei Mannschaften) / Zwei Meisterschaften werden errungen durch die 1. Mannermannschaft
in der B Klasse und durch die 1.Manner in der C-Klasse OHG / Jiirgen Jung aus Hanau-Kessel-
stadt wird Trainer bei den Ménnern

1976 Aufstieg der 1. Mannermannschaft von der Kreisklasse in die Kreisliga OHG

1977 Hartmut Korner aus Niederrodenbach tibernimmt Traineramt der 1. Mannermannschaft
/ Louis Rack wechselt vom TVA zum TV GroBwallstadt

1978 Mannliche C-Jugend wird Gruppensieger und anschlieBend Vizemeister OHG /
Weibliche AJugend erspielt 2. Platz hinter 1860 Hanau

1979 Abteilungs-Leiter Fredi Engel wird mit der Goldenen Ehrennadel der
Schiedsrichtervereinigung ausgezeichnet

1981 Manfred Apel wird Trainer in AltenhaBlau fr Winfried Breidenbach /
1. Mannermannschaft verliert Pokalschlager gegen Nachbar Gelnhausen (16:18)
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1982 1. Mannermannschaft 2. Platz in A-Klasse OHG hinter dem TV Gelnhausen /

2. Mannermannschaft kommt auf Platz 5 ein / Gewinn des Bader-Turniers Bad Orb zum
dritten Mal durch die 1. Mannermannschaft (Stefan Schwedt mit 14 Treffern Torschiitzen-
konig) / Mannliche C-Jugend wird Meister in OHG (B-Jugend Zweiter und weibliche B-Jugend
Dritter) / Griindung einer Handball-AG im TVA (verbessertes Sponsoring)

1984 1. Mannermannschaft wird Meister in der A&-Klasse OHG und steigt in die 2. Bezirksliga
Frankfurt auf

1985 Uli Schulz wird Trainer fur ausscheidenden Manfred Apel / 9 TVA-Mannschaften spielen
in der Punktrunde 85/86 / 2. Mannermannschaft wird Meister in der Kreisliga C OHG

1986 Mannl. C-Jugend Meister in OHG (A-Jugend Zweiter und B-Jugend Achter) /
10 TVA-Mannschaften beteiligen sich an der Punktrunde

1987 Stefan Suffel wird neuer Trainer fir Uli Schulz

1988 Jirgen KreBner von Buidingen st Stefan Suffel als Trainer ab / 3. Mannermannschaft
wird mit 40: O Punkten ungeschlagen C-Klassenmeister

1989 1. Mannermannschaft wird mit Manfred Apel Meister im Bezirk 11 Frankfurt und steigt in
die erste Bezirksliga auf / Uli Wacker aus Btidingen wird neuer Trainer des Erstbezirksligisten /
Weibliche B-Jugend mit Siegrid Pollmanns Kreismeister OHG

1990 Norbert Schuldes 18st Fredi Engel als Handballabteilungsleiter ab, da dieser das Amt
des ersten Vorsitzenden tbernimmt

1991 1. Mannermannschaft wird Vierter im Bezirk 1 Frankfurt, auch Vierter wird die weibliche
A-Jugend, die ebenfalls im Bezirk Frankfurt spielt

1992 Trainer Wacker geht nach Biidingen zurtick und wird durch Doru Farcas ersetzt /
1. Ménnermannschaft kommt im Bezirk 1 auf Rang 6 ein / Damen werden Meister im Kreis
OHG und steigen in die Kreisliga A auf
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1993 Michael Thum wird neuer Abteilungsleiter fiir Norbert Schuldes / Die Damenmannschaft
und die mannliche A-Jugend stellen Spielbetrieb infolge Spielermangels ein

1995-2000 Der Jugendhandball wird mit Geli Guthmann, Karo Mocken, Hilde Delhey, Uwe
Sommerfeld, Michael Thum und Birgit Thum stark gefordert. Zeitweise sind 12 Jugendteams
im Einsatz. Hier kann man von den jiingeren Bliitejahren beim TVA sprechen

Anfang 2000er Der Neuaufbau der aktiven Mannschaften stand hier im Vordergrund. GroBes
Ziel war die Integration der jungen Spieler in den Seniorenbereich. Hiervon profitiert der Verein
noch heute. Besonders stark vertreten waren die Damen, bei denen lange Zeit zwei Damen-
teams an den Start gehen konnen. Auch die Jugendarbeit wird weiterhin sehr stark gefordert.
Zudem wurden mehrere Jugendfreizeiten auf der Ronneburg veranstaltet.

2006 Vizemeisterschaft der weiblichen D-Jugend mit dem Trainer Michael Schmitz,
Joachim Kling wird neuer Abteilungsleiter Handball

2007 Erster Erfolg beim Neuaufbau der Damen: Aufstieg in die Bezirksoberliga
2008 Sofortiger Durchmarsch der Damen: Aufstieg in die Landesliga Std

2009 Die mannliche B-Jugend Meister der Bezirksliga Offenbach/Hanau. Meisterspieler
waren u.a. Marco Mocken, John Limbach, Daniel Schmidt und Timo Wild.

2010 Neuaufbau des Herrenbereichs durch Christoph Amberg, Steve Rack und
Jan Sommerfeld. Junge Talente werden gefordert und erhalten erste Spielanteile in
der Bezirksliga A Offenbach/Hanau

2010 Erneute Meisterschaft der ménnlichen B-Jugend mit den Spielern Lukas Thum,
Robin Marquardt und Daniel Schmidt. Meistertrainer: Michael Thum

2011 Die Damenmannschaft des TVA steigt mit dem Trainergespann Uwe Sommerfeld
und Louis Rack in die Oberliga Hessen auf
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2012 Nach kurzer erfolgreicher Zeit folgt der bittere Ruckzug der Oberliga-Damen im
Dezember. Nach personellen Problemen fangt das Team wieder in der B-Klasse an.
Neuaufbau durch Kuba Kowacki als Trainer

2013 GroBer Erfolg im Bereich der Schiedsrichter: Jan Sommerfeld wird in den DHB-Auf-
stiegskader 2013/2014 nominiert. Es folgen weitere Aufstiege 2014/2015 und 2018/2019.

2014 Aufstieg der Damen in die Bezirksliga A mit dem Trainer Jakub Kowacki

2014 Aufstieg der Herren in die Bezirksoberliga mit den Trainern Stefan Otto / Bernd Mai.
Hier formte der TVA die starkste Mannschaft der letzten Jahre. Mit erfrischendem
Offensivhandball und vielen Eigengewachsen stieg man souveran auf.

2015 Timo Wild wird neuer Abteilungsleiter Handball. Michael Thum steht stellvertretend
zur Verfiigung.

2016 Der erste Sandhasencup wird vom Vorstand ins Leben gerufen. Das Vorbereitungstur-
nier fiir Senioren und Jugendliche wird sehr gut angenommen

2018 Aufstieg der Damen in die Bezirksoberliga Offenbach Hanau mit Trainerin
Carmen Floroiu, Betreuerin Kirsten Francisco und Spielfihrerin Mona Schniirer

2019 Meisterschaft der Jugend E in der Bezirksliga OF/HU mit den Trainern Born/Wild.

31.08.2019 Der TV 1894 AltenhaBlau feiert seinen 125-jahrigen Geburtstag mit einem groBen
Fest rund um die Brentanohalle. Das Festgremium bilden: Klaus Paul, Michael Thum, Michael
Schmitz, Mona Schnurer, Timo Wild, Dirk Reuter, Hilde Delhey, Jan Seybold, Katrin Friihauf,
Heike Kayser, Kirsten Francisco, Lennart Kupke, Chiara Hilb, Leon Maller, Leon Rockett und
Michael Hohne.
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Fait Play.. beginnt bei jedem Einzelnen von uns
Tribiinen-Knigge
fiir Spiele der
Handball jugend

(durchaus auch fiir Seniorenspiele anzuwenden)

1. Der Trainer sitzt auf der Bank, nicht auf der Tribiine

2. Der SpaB am Sport steht im Vordergrund

3. Das Kind gibt sein Bestes - darauf kannen Sie stolz sein

4. Fairness sollte vorgehen und belohnt werden

5. Anfeuern und applaudieren ist erwiinscht - meckern nicht

6. Der Schiedsrichter hat eine Ausbildung im Pfeifen. Sie auch?
7. Kinder spielen so, wie ihre Eltern sich verhalten

8. Regelhefte kinnen unangebrachten Arger vermeiden

9. Die Spieler/innen der Gastmannschaft sind auch Kinder

10. "Erlebnis" ist wichtiger als "Ergebnis"

TFAIR GENT VORI
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BERICHT HANDBALL
Damen

Die Handball-Damen konnen dieses Jahr ebenfalls mit einem Jubilaum aufwarten:
50- Jahreeindrucksvoll gelebte Vereinsgeschichte - eine lange Zeit, und immer noch
eine feste GroBe im Verein.

Heute spielt die Damenmannschaft, nach dem Aufstieg vor zwei Jahren, in der Bezirksoberliga
-und zur neuen Saison gibt es auch einen Trainerwechsel: die langjahrige Trainerin Carmen
Floriou hat den Verein verlassen, um sich mehr ihrer Familie und dem Beruf widmen zu
konnen.

Mit dem frisch engagierten Trainerteam Uwe Sommerfeld und Nadja Raksch sowie auch neuen
Spielerinnen wird sich nun intensiv - mit viel schweiBtreibendem Einsatz und SpaB - auf die
kommende Saison vorbereitet, um sich auf einem guten Tabellenplatz zu etablieren.

Zudem ist das Team richtig stolz auf die Spielfihrerin Mona Schnirer: zum Rundenende wurde
sieim Rahmen der Hanauer Handball-Gala 2019 von allen gegnerischen Mannschaften der
eigenen Liga verdient zur besten Rickraum-Mitte-Spielerin gewahlt - herzlichen Gluckwunsch!
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BERICHT HANDBALL
Herren

Der Herrenhandball in AltenhaBlau steht fur Tradition, Treue und SpaB am Spiel!

Diese Tradition wird ab der Saison 2019/2020 von Steven Louis Rack fortgefihrt, der bei den
1.Mannern das Kommando tibernommen hat, Stefan Otto hat sich etwas zuriickgezogen, will
aber weiterhin untersttitzend helfen.

Das Ziel des TVA in der neuen Saison ist der Klassenerhalt im Bezirk A. Neuzugange sind
aktuell nicht geplant. Das Trainerteam mochte Spieler aus der zweiten Mannschaft ins A-Team
einbauen und Spieler aus den vergangenen Jahren wieder reaktivieren. Der Kader umfasst
aktuell 14 Spieler. Sollten die Spieler das hohe Trainingspensum in der Vorbereitung durchziehen
und dabei verletzungsfrei bleiben, werden die Sandhasen in der aktuellen Saison bestimmt
wieder fur die eine oder andere Uberraschung in der Liga sorgen.

Die Brentanohalle wurde in den vergangenen Jahren immer wieder zum Angstspiel fur einige
Gegner, auch dank der groBen Zuschauerzahl im Linsengerichter Ortsteil. Letzte Saison wurde
sogar ein eigener Fanclub gegriindet: Die , Steines Szene” unterstitzt die Mannschaft bei
jedem Spiel und steht als ,8.Mann" hinter den Herren.

Eine groBe Stérke des jungen Teams ist zudem der Zusammenhalt. Neben dem Handball sind
regelmaBig teamfordernde Aktivitaten geplant. Darunter zahlen die jahrlichen Mannschafts-
ausflige (u.a. Mallorca, Prag und zur Partnergemeinde nach Saint-Etienne-du-Bois/Frankreich).

Die zweite Mannermannschaft um den ehemaligen Bad Orber und Neutrainer Markus Brandes
wird aus der letztjahrigen A-Jugend gefuttert. Ziel ist die Integration der jungen Spieler im
Ménnerbereich und eine gute Zusammenarbeit mit den 1.Herren.

Auch hier kann der Verein sehr stolz sein, eine intakte Mannschaft in den eigenen Reihen
vorweisen zu konnen. Fur die Aushildung der jungen Spieler ist eine zweite Mannschaft
sehr wichtig.
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Alle aktiven Vorstandsmitglieder sind sich sicher, dass dem Herrenhandball eine rosige
Zukunft bevorsteht.
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BERICHT HANDBALL
Jugend

Die mannliche C-Jugend des TV Altenhasslau besteht aus 10 Jungen. Die Jungs trainieren
2-mal die Woche. Donnerstags von 17:30 - 19:00 Uhr und freitags von 16:30 - 18:00 Ur.
Wir wollen mit den Jungs den SpaB am Handball teilen, Erfolge feiern und das
zusammenarbeiten im Team starken.

Die weibliche Jugend C ist eine motivierte Gruppe von aktuell 12 Madchen und trainiert
jeweils dienstags von 18 - 19.30 Uhr und donnerstags von 17.30 - 19 Uhr.

Nattrlich wird nicht nur das handballerische gefordert, auch Aktivitaten zur Starkung
innerhalb der Mannschaft werden gefordert mit Spiel und Spab.

Beim unserem Minihandball-Training soll bei den Kindern die Freude am Ballspiel geweckt
werden. Madchen und Jungs spielen und ilben gemeinsam. Ziel ist es, die Kinder spielerisch
an das Ballspiel heranzuftihren unter Anwendung einfacher Regeln.

Es werden Mini-Spielfeste organisiert und auch bei anderen Vereinen besucht. Mini-Spielfeste
sind die Turnierform des Mini-Handballs. SpaB, sowie Spielerlebnis steht vor Spielergebnis
und der Fair-Play-Gedanke seht im Vordergrund. Am Ende gibt es immer nur Gewinner.

Wer Lust hat, bei uns mitzuspielen, ist herzlich eingeladen. Haben wir dein Interesse geweckt?
Dann wiirden wir uns freuen, wenn du uns im Training besuchen kommen wiirdest.
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BERICHTE TURNEN

Das Angebot der Turnabteilung des TV AltenhaBlau wurde in den letzten Jahren stets
erweitert. So gibt es zur Zeit an allen Werktagen und fur alle Altersklassen ein Angebot.

Neben der seit tiber 50 Jahren bestehenden ,Speckriege” feiert die , Aerobicgruppe” im
ndchsten Jahr inr 20-jahriges Bestehen. Weitere Angebote sind , Fit und relaxed” aber auch
Topfit” fr Frauen und Méanner. Seit zwei Jahren bietet der TVA auch ,Yoga™ an.

Das Angebot fur Kinder -, Eltern-Kind-Turnen” und ,Kinderturnen” - wurde vor drei Jahren um
die Fitnessgruppe ,young and fit" fur Jugendliche erweitert. Im Seniorensport kam 2018 die
,Stuhlgymnastik” hinzu, die sich groBer Beliebtheit erfreut. Abgerundet wird das Programm
der Turner durch die Gruppe ,Volleyballas®, die Mannern wie Frauen offensteht
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ELTERN-KIND-TURNEN UND KINDERTURNEN

Kinder in Bewegung zu bringen, fir das Turnen und sportliche Aktivitaten zu begeistern und dabei
spielerisch motorische Fertigkeiten zu vermitteln, sind Grundlagen des Kinderturnens. Der TVA
bietet hierfur zwei Gruppen an, namlich das Eltern-Kind-Turnen fur Kinder ab ca. einem Jahr und das
Kinderturnen ab ca. vier Jahren. Meist sind tiber 30 Kinder beim Eltern-Kind-Turnen zusammen mit
Mama, Papa oder auch Oma oder Opa anwesend und auch das Kinderturnen ist mit durchschnittlich
ca. 20 Kindern sehr gut besucht.

Steht beim Eltern-Kind-Turnen noch das Sammeln von vielfltigen Bewegungserfahrungen gemein-

sammit einer vertrauten Person im Vordergrund, erobern im Kinderturnen die Kinder erstmals ohne
Eltern die Turnhalle und sind nun schon in der Lage, eigenstandig Bewegungsaufgaben zu losen. Das
Sammeln von grundlegenden sportlichen und sozialen Erfahrungen seht bei diesen Turngruppenim
Vordergrund. Das Kinderturnen ist sozusagen die Kinderstube des Sports, hier sollen die Kinder mit

Spab und Freude gefordert und motiviert werden, moglichst ein Leben lang Sport zu betreiben.

Zu Beginn der Stunde wird sich immer gemeinsam aufgewarmt, sei es zum Beispiel mit Musik, einem
Kleinen Spiel oder auch Ballen, Seilen oder Reifen. AnschlieBend wird an verschiedenen Bewegungs-
landschaften geklettert, balanciert, geschaukelt und gesprungen. Steht beim Eltern-Kind-Turnen

vor allem das Ausprobieren an erster Stelle, werden beim Kinderturnen dann schon grundlegende
Basistechniken erlernt. Der Abschluss findet dann gemeinsam im Kreis statt, zum Beispiel in Form
eines Bewegungsspiels oder einer kleinen Massage.

Neben den Turnstunden gibt es jedes Jahr auch besondere Highlights wie die Bobbycar-Stunde im
Eltern-Kind-Turnen, das Piratenturnen sowie die Faschingsfeier, das Sommerfest und das Weihnacht-
sturnen.

Nachdem Marina Joffroy und Dava Sommer jahrelang das Kinderturnen leiteten, tibernahm Katrin
Friihauf neben der Leitung des Eltern-Kind-Turnens auch die Leitung des Kinderturnens. Sira Kayser
und Hendrik Weidmann unterstttzen seit diesem Jahr das Kinderturnen. Beide Gruppen finden jeweils
montags in der Brentanohalle statt, das Eltern-Kind-Turnen von 15:30 - 16:30 Uhr und das Kindertur-
nenvon 16:30 - 17:30 Uhr. Wer Interesse hat, ist herzlich zu einer Schnupperstunde eingeladen. Also
einfach mal vorbeikommen!
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YOUNG AND FIT

Diese Fitnessgruppe richtet sich an Jugendliche ab ca. 15 Jahren und findet montags
18:30 - 19:30 Uhr in der Brentanohalle in AltenhaBlau statt.

Das Besondere an dieser Gruppe ist, dass die Teilnehmer*innen ihr Training selbst bestimmen
durfen. So stehen neben Aerobic, Step-Aerobic und Zirkeltraining auch mal Drums Alive,
Fitnesstanz, kleine Spiele und andere Trendsportarten auf dem Programm. Aber auch die
Gymnastik mit und ohne Kleingerate wie Hanteln, Brasils etc. und verschiedene Entspan-
nungstechniken kommen nicht zu kurz. Wenn es das Wetter zuldsst, machen wir auch mal
eine Outdoor-Einheit.

Die Gruppe warde sich iber neue Gesichter sehr freuen.

AEROBIC ALS GESUNDHEITSSPORT

Diese Gruppe besteht im nachsten Jahr schon 20 Jahre und trainiert seitdem immer
montags von 19:30 - 20:30 Uhr in der Brentanohalle.

Dieses Angebot wird in der Regel als 10-stiindiger Kurs angeboten und ist nun schon seit
Jahren mit dem Qualitatssiegel , Pluspunkt Gesundheit - Pravention” des Deutschen
Turnerbundes ausgezeichnet, was die qualifizierte Vermittiung gesundheitsfordernder
Bewegungsangebote attestiert.

Nach einer kurzen Aufwdrmphase trainieren wir mit flotter Musik und verschiedenen
Schrittkombinationen aus Aerobic und Step-Aerobic unsere Ausdauer, wobei wir bevorzugt
im Fettverbrennungsbereich arbeiten. Im zweiten Teil der Stunde trainieren wir gezielt
bestimmte Muskelgruppen wie Bauch, Beine, Po und stéarken unseren Riicken mal mit und
mal ohne Handgerate. Abgerundet wird jede Stunde durch ein Cool down und Dehnung der
beanspruchten Muskulatur.
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FIT UND RELAXED

Dieser Fitnesskurs ist der vielleicht abwechslungsreichste Kurs des TVA und setzt sich aus
einem Herz-Kreislauf-Training, Muskelaufbautraining und Entspannung zusammen. Er ist mit
dem Qualitatssiegel ,Pluspunkt Gesundheit - Pravention” ausgezeichnet. Die GruppengroBe
liegt bei nur ca. 12 Teilnehmerinnen.

Mal trainieren wir durch Aerobic, Step-Aerobic, Drums Alive oder andere Trendsportarten
unsere Ausdauer, stérken unser Herz-Kreislauf-System und kurbeln unsere Fettverbrennung
an. Mal liegt der Schwerpunkt bei einem effektiven Bodytoning, dass die wichtigsten Muskel-
gruppen starkt und das Gewebe strafft. Hierbei kommen auch oft Kleingerate wie Hanteln,
Therabander, Redondoballe und Brasils zum Einsatz aber auch der Fitball, Reifen

oder Gymnastikstabe.

Den Abschluss einer jeden Stunde bildet ein intensiver Stretching- und Entspannungsteil,
in dem verschiedene Entspannungstechniken vorgestellt werden.

Trainiert wird immer dienstags von 19:30 - 20:30 Uhr im Gymnastikraum der Beruflichen
Schulen in Gelnhausen. Kommen Sie doch mal zum Schnuppern vorbei!

Die Kultur-, Sport- und Sozialférderung.

Wir machen den Weg frei.

VR Bank

mm == Main-Kinzig-Budingen eG
e Main-Kiuzip~ wsdl Oberhesson-Bauk
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TOPFIT

Bei unserem Kurs , Topfit", donnerstags von 18:30 - 19:30 Uhr im Gymnastikraum der Berufli-
chen Schulen Gelnhausen, handelt es sich um ein funktionelles Ganzkorpertraining fir Frauen
und Médnner.

Nach einem kurzen Aufwarmprogramm widmen wir uns neben klassischen Ubungen fir
Bauch, Beine und Po vor allem der Kraftigung und Mobilisierung des Riickens sowie der FuB-
muskulatur. Ein GroBteil der Ubungen findet dabei im Stehen und auf der Fitnessmatte statt.
Dabei kommen teilweise auch Kleingerate wie Brasils, Bélle und Therabander zum Einsatz.

Beim Abwarmen wird neben verschiedenen Dehnungs- und Lockerungstbungen auch Pro-
gressive Muskelentspannung durchgefiihrt.

Wichtig ist uns, dass die Ubungen erklart und angeleitet werden, dabei aber jede/r Teilneh-
mer*inim eigenen Rhythmus bleiben kann. Neben SpaP an der Bewegung sind keine weiteren
Voraussetzungen zur Teilnahme notwendig. Neueinsteiger sind herzlich willkommen.
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DIE SPECKRIEGE

Damengymnastikgruppe des TV 1894 Altenhasslau

Im Jahre 1966 folgten einige Damen dem Aufruf im ehemaligen Ortsfunk, wonach eine
Gymnastikgruppe ins Leben gerufen werden soll, um den Frauensport zu aktivieren.
Die Speckriege - wie sie bis heute humorvoll betitelt wird - war geboren.

Bescheidenste Anfange im Saal der ehemaligen Gastwirtschaft Adrian sind noch heute bei
vielen aus den Anfangerjahren im Gedachtnis. Auch wenn der Saal vielleicht erst gekehrt
werden musste, tat dies der Gymnastik keinen Abbruch.

Diese Zeit wurde erst zur Legende, als im Jahre 1977 der Umzug in die neu errichtete Brentano-
halle Am Steines erfolgte. Diese ist bis heute das Domizil fur die wechentlichen Ubungsstunden.
Der Zuspruch war ungebrochen. Hier war alles vorhanden, was man zum Sport treiben benttigt.
Zertifizierte Ubungsleiterinnen bieten in lockerer Atmosphare ein gelenkschonendes,
abwechslungsreiches Sportangebot zur Starkung der Kondition, das nach einem Warm-up

ein breit gefachertes Ubungsprogramm bietet.

Die Zeiten des schweiBtreibenden Zirkeltrainings gehdren der Vergangenheit an.

Ruckblickend bleibt festzuhalten, die Speckriege war auch der Anlaufort vieler Neubdrgerinnen,
sich kennen zu lernen. Man schnupperte herein, traf Gleichgesinnte, fand Spaf an der Gymnas-
tik und war auch bei den Aktivitten auBerhalb der Ubungsstunden gerne mit von der Partie.

Speckriege, das heiBt auch Spa haben. Die Zahl der Ausflige mit Bus und Bahn waren immer
ein Highlight und bleiben unvergessen. Sich bei einem Fest oder einer Jubilaumsfeier in der
Heimatgemeinde einzubringen, war eine Ehrensache. Wir waren dabei.

In all den Jahren hat die Speckriege vielen Stiirmen getrotzt und darf von sich behaupten,
ein Aktivposten im TVA zu sein.

Die Ubungsstunden finden montags abends von 19:30 - 20:30 Uhr statt. Dieses
Bewegungsangebot fir motivierte Frauen wird auch kiinftig ein fester Bestandteil im TVA sein.
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STUHLGYMNASTIK

Seit April 2018 gibt es freitags von 9:00-10:00 Uhr ein weiteres Gymnastikangebot beim TVA
1894 Altenhasslau.

Angedacht fur die dltere Generation, sich zu bewegen und in einer netten Runde eine Stunde
viel SpaB zu haben. Das Angebot wird sehr gut angenommen. Der Zuspruch ist enorm. Heute
kommen in der Regel bis zu 20 Damen in den Saal der Reinhardskriche, der dem TVA
dankenswerterweise als Ubungsort zur Verfiigung gestellt wird.

Ein kurzer Plausch untereinander und schon geht es los mit dem Warm-up bei flotter Musik.
Mit einem Lacheln auf den Lippen gibt die temperamentvolle, quirlige Ubungsleiterin das
Kommando und spielerisch kommt nach und nach der ganze Kdrper der Damen in Bewegung.
Die Seniorinnen sind gefordert, aber nicht tberfordert. Jeder bringt sich so ein, wie es die
kérperliche Verfassung zulésst. Breit gefachert sind die Ubungen, sie machen sehr viel Freude
und sprechen auch Korperteile an, die im Alltag zu kurz kommen.

Stuhlgymnastik - durchaus auch fiir Manner geeignet - ist etwas ganz anderes als man es
sich gemeinhin vorstellt. Den vielfaltigen Anweisungen aus dem Munde der Ubungsleiterin zu
folgen, erfordert volle Konzentration und ldsst keine Langeweile aufkommen. Kdrper und Geist
kommen in Schwung. Dies ist ein sehr positiver Effekt, denn Korper und Geist sind eine Einheit
und wollen gefordert werden.

Ein kurzes Restimee:
Es zeigt sich, dass es dem TVA gelungen ist, seine Angebotspalette sinnvoll zu erweitern.
Die Stuhlgymnastik ist in der Turnvereinsfamilie angekommen.
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Pluspunkt
AETEEN . cesundneits

DEUTSCHER TURNER-BUND

Runter vom Sofa, rein in die Sportschuhe.

Seien Sie dabei und lernen Sie unsere zertifizierten Gesundheitssportangebote kennen. Neu- und Wieder-
einsteiger finden hier optimale Bedingungen zum Start eines bewegten Lebensstils.

PLUSPUNKT GESUNDHEIT-Angebote ...
= werden von erstklassig ausgebildeten Ubungsleiter/innen bei Ihnen um die Ecke durch-

gefiihrt.

= profitieren von den regelmiRigen Fortbildungen der Pluspunkt-Ubungsleiter/innen und enthalten

\ Trends und neuste Erkenntnisse aus der Wissenschaft.

= finden in kleinen Gruppen statt, so dass eine individuelle Betreuung stattfinden kann.

= sind teilweise mit den Qualitatssi ,Sport pro Gesundheit‘ (DOSB) sowie ,Deutscher

Standard Préavention“ (ZPP) ausgezeichnet, so dass eine Bezuschussung durch die

Krankenkassen méglich ist.

\,

Neugierig? Dann melden Sie sich bei der Geschéaftsstelle oder informie-
ren Sie sich auf unserer Internetseite (iber unsere zertifizierten Gesund-
heitssportangebote.

www.tv-altenhasslau.de

Die Ral'\ menwerlidza'tt

Galerie Bilderrahmen Geschenke

Fachgerechte Einrahmungen
von Bildern und Objekten,
originelle Geschenkideen und
ausgesuchtes Kunsthandwerk
flir ein schones Zuhause finden
Sie bei uns in reicher Auswahl
auf zwei Etagen.

Wir freuen uns auf Sie!
Dienstag bis Freitag 10 -18 Uhr
Samstag 10-13 Uhr

Gelnhauser StraBe 29

63589 Linsengericht - AltenhaBlau www.dierahmenwerkstatt.com
Telefon 06051 / 75667
Mail: dierahmenwerkstatt@t-online.de Besuchen Sie uns auch auf

facebook!
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VOLLEYBALL

Jeden Freitag kommen sportliche Manner im Alter 50+ in der Brentanohalle zusammen und
lassen schnelle Balle durch die Luft fliegen. Sie liefern sich spannende Matches, bei denen
es nach dem Aufschlag um die Kernfrage geht, Punkt oder kein Punkt?

Volleyballas nennt sich die Gruppe seit ein paar Jahren, aber sie gibt es schon viel langer.

Vor mehr als 30 Jahren von Turnern gegriindet, die sich zum Ziel gesetzt hatten, ihre Fitness
zu verbessern. Dabei trat das Turnen mehr und mehr in den Hintergrund und wurde im Laufe
der Zeit durch Mannschaftsspiele ersetzt. Man probierte verschiedene Sportarten aus von
FuBball tiber Basketball und Hockey, um schlussendlich Volleyball iberzeugend zu finden.

Von den Anfangen dieser Suche blieb als letztes Uberbleibsel aus dem Turnen das Aufwarmen
zu Beginn. Nach diesem gymnastischen Part geht es fir den Rest der Stunde zum eigentlichen
Spiel: Aufschlag, Baggern, Pritschen, Punkt. Aber egal, ob Netz, aus oder drin - es geht neben
Bewegung und Koordination vor allem auch um ein Miteinander.

Am Ende bleibt immer ein gutes Gefuihl, etwas fir sich und seine Gesundheit getan zu haben.
Nach dem offiziellen Training findet manches heiB umkampfte Spiel oftmals einen verdienten
Ausklang in geselliger Runde. Die Volleyballas trainieren immer freitags von 20:30 bis 22:00
Uhr. In der Gruppe istimmer ein Platz frei fur neue Mitspieler und Mitspielerinnen.
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YOGA

Yoga findet mittwochs von 18:00 - 19:15 Uhr im Gymnastikraum der Beruflichen Schulen
in Gelnhausen statt.

Wir sind zur Zeit eine Gruppe von zehn Personen. Es wird Hatha Yoga angeboten.

Das beinhaltet verschiedene Elemente des Yogas, wie Korpertbungen (Asanas), Flows
(Bewegungsreihen), Achtsamkeitsubungen, Atemubungen, Entspannung sowie verschiedene
Meditationen. Vorbereitende Bewegungen und das Eingehen auf verschiedene yogaspezifische
Themen gehtren dazu.

Meine Ausbildung zur Yogalehrerin habe ich vor 32 Jahren beim Bund Deutscher Yogalehrer
gemacht. Durch meine langjahrige Erfahrung kann ich auf verschiedene Situationen
(zB. korperlicher Art) eingehen.
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LVM-Versicherungsagentur LVM E
Klemens Frithwacht in Wachtersbach

VERSICHERUNG

SEHEN NICHT NUR GUT AUS.
FAHREN SICH AUCH SO!

Innovation
that excites

JETZT BEI UNS TESTEN! NISSAN NTELLIGENT MOBILITY

Autohaus Oppermann - www.autohaus-oppermann.de
AltenhaBlauer StraBBe 19 - 63589 Linsengericht-Geislitz - Tel.: 0 60 51/9 74 33

ageion

ShishallLounge | Snacks
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BWI. ad‘" SO0
BisBistre

BisdLieferservice

Offnungszeiten BioLaden & BioBistro
Mo - Fr von 8-19 Uhr - Sa von 8- 16 Uhr

3 EJ Eﬂ‘ BioBackertheke Mo -Sa ab 7 Uhr
PARADI[S(HEN GMBH - AN DER WANN 1 - ALTENHABLAU - T 06051 88 771127 - WWW.PARADIESCHEN.DE

print Medla

Haller

Druckerei @ Stempelherstellung

REISEBURO HEMPEL
..Da bleibt kein Wunsch auf der Strecke...

Untermarkt 9 - 63571 Gelnhausen - Tel. 060 51 /929 70
Im Ziegelhaus 19 - 63571 Gelnhausen - Tel. 060 51/ 92 97 70 vy
£

www.Reisebuero-Hempel.de
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BERICHT WANDERN

Der Turnverein AltenhaBlau feiert in diesem Jahr sein 125-jahriges Bestehen. Seit mehr als
40 Jahren bilden die Wanderfreunde eine sehr aktive Abteilung des Traditionsvereins.

Im Jahr 1975 riefen der Ehrenburgermeister Hubert Breitenbach und Willy Riedel den
Linsengerichter Volkslauf ins Leben.

Ein Jahr spater ibernahm der Turnverein AltenhaBlau die Schirmherrschaft tber den
Volkslauf und der Wanderverein Linsengericht war geboren. Mit der Griindung des Wanderver-
eins schloss man sich 1981 dem im Jahr 1968 gegriindeten Internationalen Volkssportverband
(IVV) an, der sich aus der Volkslauftbewegung in den 60er-Jahren entwickelt hatte.

Nun konnte der neue Wanderverein aufgrund der Initiative von Willy Riedel und mit tatkrafti-
ger Unterstitzung zahlreicher Mitglieder des TV-AltenhaBlau seine Wanderveranstaltungen
durchftihren. Den Wanderfreunden war die Moglichkeit gegeben, an den an Samstagen und
Sonntagen stattfindenden IVV -Wanderungen bei befreundeten Vereinen in Deutschland und
bei angrenzenden Staaten wie z.B. Osterreich, Schweiz, Danemark teilzunehmen.

Jahrlich fand eine Wanderveranstaltung in AltenhaBlau statt, die einen regen Zuspruch von bis
2u 3.000 Wanderern zu verzeichnen hatte. Dank der Unterstitzung von ca. 30-40 freiwilligen
ehrenamtlichen Unterstiitzern war diese Veranstaltung zu stemmen.

Bei einer Volkswanderung bot der Wanderverein Wanderstrecken in verschiedenen Strecken-
langen die der Wanderer alleine oder in einer Gruppe durchwandern konnte. Unterwegs gab
es mehrere Verpflegungs- und Kontrollstellen. Nach erfolgreicher Absolvierung der Strecke
erhielten Wanderer aller Altersklassen eine Auszeichnung z.B. eine Urkunde, Medaille und
einen Wertungsstempel.

Zahlreiche Wanderausflige, wie zum 18. Luis-Trenker-Volkswandertag vom 31. August bis
1.5eptember 1991, gehorten ebenso immer dazu, wie die Weinfeste am Krulu, die spater am
Gemeindehaus Reinhardskirche und auf dem Hof des ,Haus der Vereine” gefeiert wurden.
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Bis heute sind zwei Gruppen aktiv - die Frauen der , Fidelen Wanderlerchen” unter der Leitung
von Annelie Lotz - und die , Donnerstags-Wanderer” unter der Leitung von Siegfried Jahn.

Alle zwei Wochen erfolgt bei den ,Donnerstags-Wanderern™ unter der Beteiligung von Frauen
und Mannern eine Wanderung in der Umgebung von Spessart, Vogelsberg und Odenwald.

Im Jahre 2000 hat Burgermeister Theo Ratzka anlasslich der Akademischen Feier im Bir-
gersaal die 25 Jahre alte Vereinsgeschichte des Wandervereins Revue passieren lassen. Das
Geheimnis dieses Wandervereins liegt in seiner Vielfalt an gemeinsamen Aktionen und die
vielen besonderen Begegnungen die die Grundlagen einer erfolgreichen Vereinsarbeit bilden.

Auch wenn es etwas ruhiger geworden ist, so sind die Wanderfreunde Linsengericht immer
noch sehr gerne auf Schusters Rappen unterwegs. Sie sind aus der Vereinsfamilie des TV
AltenhaBlau nicht mehr wegzudenken.

Die gesundheitlichen Aspekte des Wanderns sind besonders hervorzuheben. So gibt es
kaum eine gestindere Sportart, wie das Wandern, welches das Risiko fur Herz- Kreislaufer-
krankungen senkt, Knochen, Gelenke und Bander ebenso wie Immunsystem und Atemwege
starkt. Zudem hat das Wandern positive Auswirkungen auf die Psyche durch den Abbau von
Stresshormonen und die vermehrte Ausschttung des Glickshormons Serotonin und den
Gliicksbotenstoff Dopamin.

Fur die Wanderer bleibt immer die Erinnerung die das Paradies darstellt aus dem man nicht
vertrieben werden kann.

Besonderen Dank gilt den Wanderfreunden fir die Hilfe von Bildern,Texten und Informationen
von Annelie Lotz, Willy Riedel, Siegfried Jahn, Hans-Giinther Schmidt, Wally Schafer, Kathe
Krieg sowie Erich und Karl Biihler.




SPONSOREN 38

0“&‘11958&

Jochen Stroh

Am Schmiedeberg 3a i
63549 Ronneburg
Telefon 06184 99 58 930 - Telefax 06184 99 58 940
Mobil 0171 2609352
schnuerer-heizung@t-online.de - www.schnirer-heizung.de

Gas- & Wasserinstallation - Heizung

EMAIL: INFO@SPORTBU.DE | TEL.: 0 60 51 / 7 08 58 58
LAGERHAUSSTRASSE 7 -9 | 63589 LINSENGERICHT

P%‘KRTBU.DE

Ihe Partner fiir Teamsport und Textilveredelung

TRIANGU LUM Unzere Leistungen Fir Sie:

= Krenkengymaastii + Menuells Lymphdrainage
Hedlerer Strafe 16 = Kr ik uf s E
63571 Gelnhausen neureshysiclegischer ¥ i 2
Telefon: 050519714581 Grundloge (Bobach, PHE] ™ Mediinisthe Triningetheragic
Fax: 06051-9714592 - Dsteagathische Behaadlung  * Rebabilitation nech
E-Maik infoi@nhysio-triansulum.de [durch Helprekiikeris] e
wiwrw Facebook.com/physio.triengulum = Menuelle Therapie * Kinesin-Teping

wwni.physio-triangulum.de = Kiefe herzpie [CMD)
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— KAFFEE -

T MAS SCHULZ

R TMANUFAKT!

W&S Kaffee | Inh. Thomas Schulz | Lagerhausstr. 7-9 | 63589 Linsengericht

o Bestattungsvorsorge

|Bestattungen e Erd-, Feuer-, See- und
Waldbestattungen

M A N N ¢ individuelle Trauerfeiern

e Trauerdrucksachen

BergstralRe 15, 63589 Linsengericht, Tel.: 0 60 51 /7 34 25
www.bestattungsinstitut-mann.de
info@bestattungsinstitut-mann.de

Partner der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG

HANDWERKER- DIENSTLEISTUNGS- u. MONTAGESERVICE

Raumaustattung
ﬁ Ralf Trockenbau
y— ASIaﬁp”’m Fliesenverlegung

movernisieren - renovierein - Fenster- u. Rolladenbau u.v.m.
Ihr Handwerker in Linsengericht und Grindau
Mobil: 0171-75 41 696

www.steppuhn-bauservice.de
E-Mail: steppuhn-bau-service@web.de
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AKTUELLER VORSTAND

TV 1894 AltenhaBlaue. V.
Stand 31.08.2019

1. Vorsitzender

Klaus Paul

2. Vorsitzender

Uwe Sommerfeld

Schriftfiihrer

Karl Schafer

Finanzen und Offentlichkeit

Michael Schmitz

Abteilungsleiter Handball Timo Wild
Stv. Abteilungsleiter Handball Michael Thum
Jugendwart Handball Jan Seybold

Abteilungsleiter Turnen Jugend und Erwachsene

Heike Kayser

Abteilungsleiter Turnen Kinder

Katrin Frihauf

Hallenwart

Heiko Berger
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e etwas andere Bickeret

.\@\
L Wo,,‘_%

E'“'5:““""3(':')ffnungszeiten e
Montag bis Freitag
09:30 bis 18:00
am Stricktreff-Tag
i, bis 21:00 e
Internet: m-data.defwoll-oase 4o 222:}?:3?323 getd

Schmidtgasse 1, 63571 Gelnhausen
GroBes Wollsortiment namhafter Hersteller

Auftragsarbeiten auf Anfrage

Z’WM@

Christoph Desch Bikes und Service

/3

y-

Mountainbikes, Rermrédier, E—Bikes, Trekingréder uvm.

BikeWork Desch, AltenhaBlauer Str. 21, 63571 Gelnhausen, Tel.: 06051 /18 371
Mo. - Fr.: 10 - 18 Uhr, Sa.: 10 - 14 Uhr, www.bikework-desch.de
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Seit 1865

Bestattungen

MAN N !na.in Reinigung Wascherei
kinziggas schulz® FLER

_die Reinigung mit Autoschalter...

B e PROHYSI0 _igeMi

= STEUERBERATUNGSGESELLSCHAFT Christian Zsc¢hau Werkzeuge GmbH

mwm-mpm-n-

Himmelauer Stral3e 8
63571 Gelnhausen www.fleischerei-klimt.de
Tel.: 06051-472355 info@fleischerei-klimt.de

Uhren- und Schmuck Meisterwerkstatt

Gelnhauser Strale 13 » AltenhaBlau « 63589 Linsengericht
N Tel. 0 60 51 -97 17 42 « Fax 97 16 45 5




NA NEUGIERIG?

Machten sie ebenfalls als WERBEPARTNER mit uns zusammenarbeiten?
WIR bieten lhnen die ideale Werbeplattform!

inkl. Ticket-Kontingent mit lukrativen Preisvorteilen fir Sie

1.B. GroBflachen-Bandenwerbung, Internet-Présenz, diverse
Print- und Textilmedien, etc.

MICHAEL SCHMITZ michael.schmitz@tv-altenhasslau.de
TV ALTENHASSLAU info@tv-altenhasslau.de
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